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SISÄ-SAVON ENSIMMÄINEN VARMISTETTU SIKAINFLUENSSATAPAUS TODETTIIN 
SUONENJOELLA 
 
Viime viikolla varmistui laboratoriokokein ensimmäinen sikainfluenssatartunta 
Suonenjoella. Viikonlopun aikana päivystyksessä kävi influenssan kaltaisen taudin takia 
yhteensä 14 potilasta, ja puhelimitse influenssaoirein yhteydenottoja tuli yli 20. Yhtä 
KYS:aan ohjattua potilasta lukuun ottamatta  viikonlopun aikana epäiltyjen  
influenssapotilaiden  taudinkuva vaikutti lievältä ja nämä potilaat on ohjattu kotihoitoon. 
Laboratoriovarmistuksia viikonlopun potilaista ei ole otettu. Tällä viikolla tulevista uusista 
influenssapotilaista otetaan laboratoriokokeet, jotka varmistavat, onko kyse 
sikainfluenssan paikallisesta esiintymisestä. Näyttää siis mahdolliselta, että sikainfluenssa 
olisi saapumassa Sisä-Savoon. 
 
Influenssan taudinkuva on tavallisen kausi-influenssan kaltainen äkillinen ylempien 
hengitysteiden tulehdus, johon liittyy kuumeilua ja lihaskipuja. Yleisimpiä oireita ovat 
äkillinen kuume, kurkkukipu, yskä ja nuha. Muita mahdollisia oireita ovat jäsenten särky, 
päänsärky, vilunväristykset ja väsymys. Oksentelua, ripulia ja lapsilla myös vatsakipua voi 
esiintyä. 
 
Henkilöt, jotka eivät kuulu riskiryhmiin ja joiden oireet ovat lieviä, eivät tarvitse lääkärin 
tekemää taudinmääritystä eivätkä lääkehoitoa. Heidän tautinsa paranee noin viikon 
kotilevolla. Pienillä lapsilla sekä tiettyjä perustauteja sairastavilla on suurempi riski saada 
vakava tauti. Jos oirekuva on vaikea, kannattaa hakeutua lääkärin tutkimukseen. 
Sairastuneen tulee olla ensin puhelimitse yhteydessä terveyskeskukseen ennen 
vastaanotolle lähtöä.  
 

 
 
Valtakunnallinen Kysy influenssasta -puhelin on toistaiseksi auki maanantaista 
perjantaihin klo 12–18. Se palvelee suomeksi numerossa 0800 02277 ja ruotsiksi 
numerossa 0800 02278. 

Jos taudinkuva on raju (korkea kuume ja hengitysvaikeus tai tajunnan häiriöt) 
sairastuneen tulee hakeutua lääkärin hoitoon soittamalla hätäkeskukseen, jossa 
tilanteen vakavuus arvioidaan. 

Sikainfluenssa-asioissa  Sisä-Savon  alueen väestöä palvelee 
neuvontapuhelin arkisin klo 07.30-15.30 puh. 044-0503255. Puhelimessa 
arvioidaan hoidon ja tutkimusten tarvetta ja annetaan ohjausta.     

Valtakunnallinen Kysy influenssasta -puhelin on toistaiseksi auki maanantaista 
perjantaihin klo 12–18. Se palvelee suomeksi numerossa 0800 02277 ja ruotsiksi 
numerossa 0800 02278. 


